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Cahier des Charges 
  

 

PRESENTATION GENERALE du PROJET AUTOUR 

 

 Du projet RAND’EAU USEP GRAND EST 

  De la découverte de la faune et la flore 

  De la découverte du patrimoine local 

 De la protection de l’environnement (EDD) 
 
 
Organisation : Comité Régional U.S.E.P. Grand Est  
 
Objectifs :  

 Proposer un événement sportif régional annuel autour du thème de l’eau 
(fleuve, rivière, étang…)  

 Regrouper toutes les étapes sur une carte visible sur le site de l’Usep 
Grand Est 

 Donner l’occasion aux jeunes licenciés USEP de s’impliquer dans 
différents rôles : organisateur, rédacteur, reporteur, mise en place 
d’exposition 

 Sensibiliser les élèves à l’éducation au développement durable et à la 
protection de l’environnement et la découverte du patrimoine 

 S’engager dans un projet collectif et individuel de dimension régionale. 
 

Période : Du 27 février 2023 au 30 novembre 2023 

Lieu : Dans toute la région Grand Est 

Fiche de participation (à renvoyer à la fin de votre Rand’Eau) :  

FicheinscriptionRand'eauGrandEst 

Personnes ressources : les délégué(e)s USEP de chaque département 
 
Nombre de projets concernés : 100 projets (classes licenciées USEP, 10 projets 

par département)  
 
Condition de participation : Être affilié à l’USEP  
 
Récompenses : Diplômes pour chaque participant 
 

https://docs.google.com/document/d/1sr4ydyA9PDmywnVs_k61rrJ2N9Tp1YtT/edit?usp=share_link&ouid=107041261274071209926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1J9fJjhiAtRLUcV76NHsc4t07mrcb6ubr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J9fJjhiAtRLUcV76NHsc4t07mrcb6ubr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r7jlHQA7BLkBgILVkuOHrzaL819NszlH/view?usp=share_link
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    Partenaires : Région Grand Est,  
Parcs naturels régionaux, Fédération de pêche, VNF, ONF, Rhin Meuse, agence 
de bassin Rhin Meuse & Seine Normandie, … 
 
 

DEROULEMENT 
 

 Les classes participantes doivent effectuer un déplacement (à pied, à vélo, 
à cheval ou autre) pour se rendre sur le lieu de l’activité à réaliser autour de l’eau 
(visite avec un éclusier, découverte de la faune avec des pêcheurs, observation 
d’une rivière qui se jette dans un fleuve, un barrage hydraulique…). 

 Les classes prennent une photo et rédigent un article avec le logo Usep 
Grand Est (fourni) et remplissent la fiche afin de faire apparaitre leur action sur le 
site de l’Usep Grand Est. 

 Chaque participant ou classe peut recevoir un diplôme remis par 
l’enseignant(e)  

 Renvoyer la fiche bilan auprès de votre délégué USEP 

 

RESTITUTION DES CLASSES 
 

Chaque classe participante devra remettre à son délégué(e) USEP : 

 Minimum une photo et/ou un article de presse avec le logo « USEP Grand 
Est », les lettres « R-A-N-D’-E-A-U »,  et un titre 

 Une trace écrite (quelques lignes) décrivant le déroulé de l’action (visite, 
pratique…) 

 En plus : un fichier audio, une vidéo, un article de la presse locale… 

RESSOURCES 

Fichiers ressources aidant au projet « Rand’Eau USEP Grand Est » : 

 https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/ 

 http://chemindeleau.com/#12/47.9511/5.7460 

 http://www.vnf.fr/vnf/home.vnf?action=vnf 

 http://www.voiesvertes.com/ 

 http://www.eau-seine-normandie.fr/ 

 http://www.eau-rhin-meuse.fr/ 

 https://www.federationpeche.fr/ 

 https://www.onf.fr/ 

 

https://drive.google.com/file/d/1Mqn1LvzxZET2hIvRW8UdCi8ddkwLDRVS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Mqn1LvzxZET2hIvRW8UdCi8ddkwLDRVS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1RpzmFNNWMREhGfKUE1pgKaYLuZL7Gtwg/view?usp=share_link
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/
http://chemindeleau.com/%2312/47.9511/5.7460
http://www.vnf.fr/vnf/home.vnf?action=vnf
http://www.voiesvertes.com/
http://www.eau-seine-normandie.fr/
http://www.eau-rhin-meuse.fr/
https://www.federationpeche.fr/
https://www.onf.fr/


CAHIER DES CHARGES RAND’EAU USEP GRAND EST 2023 

 
   

 

Page 4 sur 6 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré du Grand Est 

 

     

ANNEXES 

 

 Exemple de trace écrite : 

Jeudi 17 septembre, nous avons participé à la Rand’eau Grand Est ! Nous avons 

d’abord travaillé un peu en classe puis vers 10h30 nous nous sommes rassemblés 

devant l’école. 

Les parents qui nous accompagnaient nous attendaient là. 

Nous avons monté la côte du château d’eau puis les maîtresses nous ont 

demandé de nous asseoir pour observer le paysage et en faire un croquis. 

Nous en avons profité pour boire un coup et nous sommes repartis. 

Nous avons longé des champs, passé dans une forêt avant d’arriver à l’étang du 

Léon. 

Là nous avons pique-niqué. 

Ensuite, nous nous sommes séparés en groupes et nous avons fait le tour de 

l’étang. Nous avons collecté des feuilles d’arbres et d’arbustes (chêne, hêtre, 

frêne, charme, noisetier, cornouiller, églantier…), nous avons vu des traces 

d’animaux (sanglier, chevreuil) et même un terrier de blaireau. On a aussi trouvé 

des coquilles de moules d’eau douce.Nous avons aperçu des animaux 

(grenouilles, orvet, canard…) 

Nous sommes repartis par le même chemin puis nous en avons pris un autre pour 

faire une boucle. En rentrant, nous avons mis toutes nos collectes à sécher entre 

des feuilles de papier. 

Nous avons fait en tout 12 kms !! Et on a beaucoup aimé ça !! 
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     Exemple de photos : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAHIER DES CHARGES RAND’EAU USEP GRAND EST 2023 

 
   

 

Page 6 sur 6 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré du Grand Est 

 

     

Exemple d’article de presse : 

 

 

 

 RAND’EAU 

 


